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ASSISTENZA PSICOLOGICA 

NESSUNO NE PARLA ADEGUATAMENTE, MA IL PROBLEMA  STA ANDANDO IN 
CANCRENA, SABATO 20, UN ALTRO COLLEGA SI E’ SUICIDATO -  E’ SUCCESSO  A 
PALERMO, IL COLLEGA PRESTAVA SERVIZIO PRESSO IL COMMISSARIATO “PORTA 
NUOVA “ NON VOGLIAMO FARE ESAME AL FENOMENO, MA DI CERTO,  OGGI PIU’ 
CHE MAI,  IL PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO E DELLE FORZE DELL’ORDINE, 
IMPEGNATO SU MILLE FRONTI PER GARANTIRE LA TRANQUILIITA’ E LA 
SICUREZZA SOCIALE, HA BISOGNO DI OPERARE CON ASSOLUTA TRANQUILLITA’ - 
 HA BISOGNO  DI SAPERE CHE A FINE MESE IN BUSTA PAGA SI TROVERA’ 
CORRISPOSTO  PUNTUALMENTE  IL  FRUTTO DEL  SACRIFICIO  QUOTIDIANO, DI 
 QUELLE  NOTTI,  DI  QUEI  FESTIVI,  DI  QUEGLI STARORDINARI FATTI , CHE HANNO 
TOLTO VIA TEMPO AI PROPRI AFFETTI ED ALLA PROPRIA VITA PRIVATA - PER 
OPERARE BENE BISOGNA ESSERE SERENI, SOPRATTUTTO DAL PUNTO DI VISTA 
ECONOMICO, IN UN MOMENTO PER ALTRO,  IN CUI LA CRISI SI FA SENTIRE COME 
NON MAI - AD ALTA VOCE,COME UILPS SICILIA CHIEDIAMO AL DIPARTIMENTO 
QUALE DIREZIONE  INTENDA INTRAPRENDERE CONTRO I SUICIDI IN IN POLIZIA -  4 
NEL PRIMO SEMESTRE 2009, 9 NEL 2008, 5 NEL 2007,  5 NEL 2006, DAL 1995 AD OGGI I 
 SUICIDI  SONO  STATI  138  CIRCA -  DICEVA  ERACLITO, SAGGIO FILOSOFO 
 PRESOCRATICO, “ TUTTO  CAMBIA,TUTTO SCORRE TUTTO SI TRASFORMA”, 
 EVIDENTEMENTE  NEL POLIZIOTTO DEL  XXI° SECOLO,  PER  MOTIVI COESISTENTI, 
 QUALCOSA   STA MUTANDO  -  PER CONTRASTARE IL FENOMENO SERVE  IN PRIMIS 
UN  DISCRETO SUPPORTO PSICOLOGICO, REALIZZARE  UN  MONITORAGGIO   SU 
 QUESTE  CRUDE  MA  REALI   PROBLEMATICHE E  TROVARE LE DOVUTE 
SOLUZIONI -  AD  OCCUPARSI  DI  CIO’,  DOVRANNO  ESSERE   OVVIAMENTE, 
FIGURE  PROFESIONALI  ADEGUATE,  PROFESSIONISTI   CON  DIVERSE  
FORMAZIONI: ESPERTI   DI LAVORO, SICUREZZA, MEDICINA ECC. -  A TAL 
PROPOSITO E’ OPPORTUNO RICORDARE CHE LO SCORSO 16 MAGGIO,  DOPO 
NUMEROSE  PROROGHE,  E’ DIVENTATO OPERATIVO  IL DECRETO LEGISLATIVO 81 
 DEL  9 APRILE 2008 DOVE  E’  PREVISTA  LA FIGURA  DELLO PSICOLOGO IN  OGNI 
AMBITO  DI LAVORO  -  L’ART 28 DELLA  NUOVA NORMA  ESIGE CHE  VENGA 
MONITORATO  LO STATO DI STRESS DEI DIPENDENTI, DI  EVENTUALI SUDDITANZE 
PSICOLOGICHE, IN MODO DA REALIZZARE UNA DIAGNOSI ADEGUATA ED 
INDIVIDUARE METODI  PER  SUPERARE  GLI  EVENTUALI   DISAGI -  LA  SQUADRA 
ADDETTA  A  MONITORARE  LO  STRESS VEDRA’ QUINDI DUE FIGURE CARDINE 
MOLTO PIU IMPORTANTI  DI QUANTO E’ AVVENUTO SINO AD OGGI: IL 
RESPONSABILE  DELLA  SICUREZZA   E   LO  PSICOLOGO DEL LAVORO  -   LA  PRIMA 
FIGURA,  NASCOSTA,  ESISTE  GIA’,  LA  SECONDA,  DOVRA’  DUNQUE  A NOSTRO 
AVVISO  ESSERE  MEGLIO  INSERITA “   A  NOI SEGNALARE,  AGLI SPECIALISTI  DI 
CONSEGUENZA,  ANALIZZARE. –  

Palermo 23 giugno 2009 

 F.TO Giuseppe Marinaro SEGRETARIO REGIONALE UILPS  SICILIA 


